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NOS PARTENAIRES 
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PRESENTATION DES EQUIPES
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« Merci à tous les bénévoles pour la mobilisation et l’adaptabilité dont ils 

ont fait preuve pour y parvenir” 
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€



 

 

 

8 

Un nouvel agent de développement, en la personne de Ronan Le Roch, nous 

a rejoint, il remplace Annick Humeau, je vous demande de l’accueillir 

comme il se doit. Il est à la disposition des structures pour les aider à se 

développer. 
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Supports de communication  

FLYERS 

  

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

FLAMME 
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Evènementiel 

LA FFRS FETE SES 40 ANS  

 

 

 

 

• 
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• 

FOIRE D’ANGERS 

 
 

Réseaux sociaux 

FACEBOOK 
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. 

 

LINKEDIN 

 

94 vues de la page avec 34 visiteurs uniques. Elle compte 14 abonnés dont 43% sont 
à Nantes métropole. 
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Site internet 

avons eu 2808 visiteurs uniques (+577% vs saison dernière) dont 98% sont nouveaux. 

65% consultent la page via leur ordinateur contre 34% sur mobile et 2% sur tablette
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38% des visiteurs vont sur la page d’accueil et 30% vont sur la 

formation.   

 

 

 

 

Relations presse via Edissio 
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• 

• 

• 

• 

• 

 

 

Achat d’espaces publicitaires 

PRECOM/OUEST FRANCE 

 

€ €

 

 

L’équivalent en 
achat d’espace 

aurait coûté 
plusieurs milliers 

d’euros. 
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SENIORS ACTUELS 

 

 

Fiches dans le cadre du plan de relance 
  

  

 

 

Conférence santé 

 

News 

CORERS FLASH 

ARTICLES DANS VITALITE ET VITAL NEWS (DE LA FFRS) 

• 

• 

• 
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Divers 

COMMUNICATION VERS LES MAIRIES 

    

 

GELS HYDROALCOOLIQUE 

FORMATION PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 

 

 

 

Projets 2022/2023 
Forum des seniors Atlantique de Nantes

recruter un responsable communication . N

recrutant un stagiaire master 2 de l ’UFR STAPS , . 

Budget 

5 428€ (hors action des 40 ans) vs 5 400€ vs n-1 et 8 200€  vs n-2.  
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Bilan développement 2021-2022 

  

 

Le plan de relance 

FICHES D’ANIMATIONS 

  

  

:

.  

Une dizaine de clubs ont organisé une manifestation  pour finir. 
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DÉMARCHE LABEL « VILLE AMIE DES AÎNÉS » « VILLE SPORTIVE » 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

 

o 

o 

o 

o 
 

L’accompagnement des clubs 

 

• 44_ Aigrefeuille : animation des séances SMS jusqu’à février 2022 
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• 44_ Héric : animation des séances SMS jusqu’à juillet 2022 

 

 

 

• 44_ La Planche : animation ponctuelle 

 

 

 
 
 

Le développement des territoires 

 

• 44_ Derval  

• 44_Vallet  
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• 44_ Vallons de l’Erdre 

 

• 44_ Legé 

 

✔ 

✔ 

✔ 

• 49_ Candé 
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• 49_ Communauté de Communes de la Vallée du Haut Anjou 

 

●   

● 

 

 

• 49_ Avrillé/Tiercé 

 

●  

• 85_ Benet 

 

• 85_ Les Achards 
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• 85_ Les Herbiers 

• 85_Mouilleron Le Captif 

Synthèse  

Des événements et des journées découvertes 

DES CONFÉRENCES SANTÉ 

• 

• 

• 

• 

• 
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UN ÉVÉNEMENT UNIQUE ET INCONTOURNABLE : LES 40 ANS DE LA 

FFRS EN 2022 

 

•  

 

•  

•  

•  

•    

•  

•  

 

 

• 

• 

• 

• 

http://www.ffrs-retraite-sportive.org/
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

  

 

 

 

LA FOIRE D’ANGERS 
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• 

• 

• 

•  

EN LOIRE-ATLANTIQUE 

•  

•  

• 

• 

 

• 

 

• 

•  

EN MAINE ET LOIRE 

 

EN MAYENNE 
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Activez votre retraite 

 

  

• 

• 

• 

• 

•   

o 

o 

o 

 

•   l ’Espace Entour’Age (CLIC)

 

•   

 

•  le groupe Pilote  

•  

•  

 

• 

  

• 

• 
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• 

  

• 

Développement horizon 2022-23 

L’ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS  

•  

•  

•  

 

DES EVENEMENTS 

• 

 

•  

•  

•  

•  

•  

•   

•  
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• 

 

LE DEVELOPPEMENT DES TERRITOIRES 

• 

• 

  

•  

   

•  

 

• 

•  

Objectif sur le 49 : création d’un nouveau club pour créer un CODERS 

49 

 

DÉMARCHES VERS LES VILLES LABELLISEES « AMIE DES AÎNÉS » ET/OU 

« SPORTIVE » 

ACTIVEZ VOTRE RETRAITE 
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LE SUPPORT AUX CODERS 

• 

• 

• 

 

Budget 

€ €

Statistiques 
 

LICENCIES 

  2020/2021 2021/2022 Taux évolution en % 

44 Loire Atlantique 1825 2094 14,74% 

49 Maine et Loire 283 307 8,48% 

53 Mayenne 3163 3682 16,41% 

72 Sarthe 1859 2215 19,15% 

85 Vendée 5677 5542 -2,38% 

Total CORERS des PDL 12807 13840 8,07% 

Taux d’évolution global du CORERS PDL : +8%  
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PYRAMIDE DES AGES 
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DEVELOPPEMENT DU COMITE DEPARTEMENTAL  

DE LA LOIRE ATLANTIQUE 

Des actions de développement au sein des 

clubs réalisées à travers : 

 

o  

o  

o :

o :

 

 

 

Taux d’évolution global du CODERS 44 : +15% 
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Des actions de développement du CODERS en 

vue de créer de nouveaux clubs à : 

 

DERVAL  

 

 



 

 

 

36 

VALLONS DE L’ERDRE 

LEGE - SECTEUR DU PAYS DE RETZ  

 

AIGREFEUILLE   

 

THOUARE SUR LOIRE  

 

    pour
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Des actions de développement conjointes CODERS 

/ Clubs 

UNE ACTION PERENNISEE DE PROMOTION : LE FORUM DES SENIORS 

ATLANTIQUE DE NANTES 

  

UNE ACTION EXCEPTIONNELLE : LA FETE DES 40 ANS DE LA 

FEDERATION A MESQUER 

 Clou   

    

«  
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Conclusion 
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40 
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DEVELOPPEMENT DU CLUB ISOLE DE TRELAZE 
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44 
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DEVELOPPEMENT DU COMITE DEPARTEMENTAL DE LA MAYENNE 

 

Taux d’évolution global du CODERS 53 : +16,41% 
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PROJETS  
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DEVELOPPEMENT DU COMITE DEPARTEMENTAL DE LA SARTHE 

 

Taux d’évolution global du CODERS 53 : +19%  
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Encourager les nouveaux adhérents à devenir des 

acteurs du monde associatif. 

Développer les nouvelles activités 
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DEVELOPPEMENT DU COMITE DEPARTEMENTAL DE LA VENDEE 

 

 

Evolution du nombre d’adhérents 
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Evolution du nombre de clubs 
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Le CODERS 85 réunit au total 25 clubs.  

Focus sur les nouvelles activités 

Actions menées sur le territoire vendéen 

FORMATION DES ANIMATEURS ET INSTRUCTEURS 
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2 INTERCLUBS ONT EU LIEU 

 

 

 

 

 

JOURNEE RENCONTRE ANIMATEURS 
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Développement 
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Réalisations du groupe de travail 

REALISATION D’UN QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION POUR LES 

STAGIAIRES EN LIGNE 

REUNION DES INSTRUCTEURS 6 ET 7 JANVIER 2021 

 

TROUVER UN NOUVEAU CENTRE 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEmfcaZs0RFrCIadAuPDqsholZxrI7ENgbeFtZLntlpV0Jug/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEmfcaZs0RFrCIadAuPDqsholZxrI7ENgbeFtZLntlpV0Jug/viewform?usp=sf_link
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NOUVELLE PROCEDURE 

CONSTAT : LES FCB ONT DU MAL A SE REMPLIR. NOUS AVONS DÛ 

ANNULER 3 FCB 

 

 

MODIFICATIONS FEDERALES 

.

L’INFLATION 
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. 

Stages 
 

 

 Nb stages 

FCB 8 

AS 3 

M1 11 

M2 26 

FC 5 

TOTAL 53 

 

 

 

 

 

 

 

Stagiaires 

 

Stagiaires 
PDL 

Stagiaires 
hors secteur 

TOTAL des 
stagiaires 

21/22 

TOTAL des 
stagiaires 

20/21 
% de progression 
du nb stagiaires 

FCB 155 10 165 94 76% 

AS 34 16 50 11 355% 

M1 176 25 201 71 183% 

M2 260 174 434 80 443% 

FC 68 8 76 49 55% 

TOTAL 693 233 926 305 204% 
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Centres de formations 

761; 82%

6; 1%

134; 14%

25; 3%

Ce qu'il reste des 926 inscrits

Validés

Non validés

Annulations

Absents au stage
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Animateurs/trices et Accompagnants/es sportifs 

  

Départements 
Nombre 

d'animateurs 

Nombre 
d'accompagnants 

sportifs 

Pourcentage 
d'animateurs vs 

adhérents 

Loire 
Atlantique 146 12 8% 

Maine et Loire 34 6 13% 

Mayenne 220 14 6% 

Sarthe 267 18 13% 

Vendée 391 41 8% 

On remarque un certain engagement des adhérents de Sarthe et de Maine et Loire 
avec un taux de 13%. 

 

 

 

Les instructeurs 

519 animatrices     594 animateurs 

28 accompagnantes sportives    79 accompagnants sportifs 
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€ €

€
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Budget des formations 

 PRODUITS CHARGES SOLDE 

 Prévisions Réalisations Prévisions Réalisations Prévisions Réalisations 

FCB 28840 16710 26285 14733 2555 1977 

M1 53520 47070 50356 40886 3164 6184 

M2 141120 121246 127592 119565 13528 1681 

AS 19170 14575 21731 13073 -2561 1502 

MC/FC 6600 5305 7429 5688 -829 -383 

TOTAL 
GENERAL 249 250€ 204 906€ 233 393€ 193 945€ 15 857€ 10 961€ 

€

 

Bilan 

Cette année a été marquée par un nombre record d’annulations (14,5%). Les trésoriers 
ont remboursé la somme de 1360€ d’arrhes. 
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Projections 

 

Nb stages 
prévisionnels 22/23 

Prévisionnels stagiaires saison 22/23 (si 
tous les stages sont remplis à 100%) 

FCB 10 194 

AS 2 34 

M1 11 176 

M2 22 350 

FC 8 136 

TOTAL 53 890 
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FORMATIONS REALISEES 

 

 

 

 

 

 

FORMATIONS ANNULEES  
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Projets 

  

FORMATIONS CONTINUES DES DIRIGEANTS PROPOSEES AU 2E 

SEMESTRE ET DEBUT 2023 

 

 

Budget 
€ €
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Présentation et objectifs du groupe 

 

Médical 

LES CONFERENCES REALISEES EN PARTENARIAT AVEC AG2R /AGIRC-

ARRCO ONT POUR THEME LE « BIEN-VIEILLIR » 

Interventions de notre médecin régional 
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• 

• 

• 

• 

• 

Activ’mémoire 

 

 

Nombre de licenciés 
Activ'mémoire 

Nombre de clubs 
proposants cette activité 

Nombre 
d'animateurs 
déclarés sur 
cette activité 

Nombre de formations 

20/21 21/22 20/21 21/22   20/21 21/22 

390 435 16 20 59 

1 
programmée 
mais 
annulée 

2 

LABELLISATION 
 

 

 

Dénomination % Clubs Label 1 SMS FFRS 

Coders 44 6% 

Maine et Loire 0% 

Coders 53 55% 

Coders 72 29% 

Coders 85 20%  
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      Label 1 SMS Réf APA 

CODERS 44 4 2 

CODERS 53 6 4 

CODERS 72 7 6 

CODERS 85 4 3 
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Conclusion 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 

 

Le compte de résultat présente un déficit de 6 975,94 € contre un résultat positif l’année 
dernière de 44587€. 
  

 



 

 

 

75 
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LES PRODUITS  
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•   

  

 €.

 €. 

•   

  € €.

•  

 

€ 

€ €
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LES CHARGES  
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•   

 € €

 

• 

€

€

 €

 €

• 

€

  €

€

Frais de déplacements des 
instructeurs, élus et 
salariés/stagiaires

14%

Remboursement du 
forfait kilométrique aux 

Coders pour les 
stagiaires

6%

Frais de restauration 
(Déplacements et 

réunions)
2%

Hébergement et 
restauration durant les 

stages
78%

Répartition des charges Déplacements et Missions - 210 182€



 

 

 

80 

BILAN 

 

 

 

 

ACTIF PASSIF 

  
Patrimoine de l'association Ressources financières de l'association 

ACTIF IMMOBILISE FONDS PROPRES 

Immobilisations 
incorporelles 

15 

Fonds propres : Report à 
nouveau 267447,61 

Immobilisations 
corporelles Résultat de l'exercice -6975,94 

Autres immobilisations 
financières 

Autres fonds associatifs : 
Subventions 
d'investissement 0 

Total actif immobilisé 15 Total fonds propres 260471,67 

ACTIF CIRCULANT DETTES 

Créances 3304,99 

Emprunts et dettes 
accumulées 0 

Disponibilités / 
Trésorerie 247102,62 

Fournisseurs et comptes 
rattachés 203,89 

Charges constatées 
d'avance 30459,15 

Fiscales et sociales 
(cotisations sociales à 
régler) 1826,2 

Total actif circulant 280866,76 

Produits constatés 
d'avance 18380 

 Total dettes 20410,09 

TOTAL ACTIF 280 881,76 TOTAL PASSIF 280 881,76 

 

 

 

 

 

 

€ €
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  € €

€

€

€

€

€

€  

€

€ €

 

• €  €

•  €

•  

  €

 €  €
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Budget prévisionnel 
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CHARGES  

• 

• 

• 

  

 

 

PRODUITS 

• 

• 

€ €
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ANNEXES 
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RECAPITULATION DES STAGES PAR CATEGORIE 2021

LIEU STAGE ET TYPES Date Produits charges résultat net

5 0 5 0 140

Code stage fédé Nombre par�cipants présents
PC DP TOTAL

0 0 0 0 140
9 11 20 2 420 1 268 1 152
0 0 0 0 140
7 1 8 0 140
0 0 0 0 140
0 0 0 140
4 3 7 2 883 2 118 765
8 8 16 2 000 1 422 578
3 8 11 1 855 1 553 302

11 3 14 2 070 1 257 813

0 0 0 140
16 0 16 140
10 0 10 45 140

8 0 8 360 140
0 0 0 0 140

16 0 16 4 455 3 957 498
16 0 16 4 455 3 962 493
16 0 16 4 095 4 254
16 0 16 4 535 4 662
13 0 13 3 922 2 481 1 441

0 0 0 135 140
7 0 7 315 140 175
0 0 360 140 220

14 14 3 960 4 880

0 0 0 140
3 0 3 0 140

20 0 20 0 140
13 0 13 45 140
20 0 20 5 885 5 701 184
14 0 14 4 990 4 173 817
11 0 11 4 030 4 622
16 0 16 5 125 4 578 547
10 0 10 585 140 445
17 0 17 6 400 4 435 1 965
16 0 16 5 850 5 939
16 0 16 405 140 265

FCB
LA FLECHE /ANNULE 13 AU 14/01/21 FCB-1

28 AU 29:01:21 FCB-2

LA FLECHE 06 AU 07/10/21 FCB-8
LA ROCHE SUR YON 03 AU 04/11/21 FCB-9
NANTES 08 AU 09/12/21 FCB-10
LA ROCHE SUR YON 22 AU 23/09/21 FCB-11

LA FLECHE 15-18/06/2021 M1-6
CLISSON 12-15/10/2021 M1-7
LA FLECHE 2-5/11/2021 M1-8
LA POMMERAYE 2-5/11/2021 M1-9
LA ROCHE SUR YON 23-26/11/2021 M1-10

LA POMMERAYE 22-25/06/2021 M1-14

0

LA FLECHE MN 6-10/09/2021 M2-6
SABLE DANSE 15-19/11/2021 M2-7
ST JEAN DE MONTS mn 22-26/11/2021 M2-8

LA ROCHE SUR YON RANDO 4-8/10/2021 M2-10
LA POMMERAYE sms 29/11-3/12/2021 M2-11

Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (140)
reporté FFRS
Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (140)

Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (95)
Annulé FFRS 220
Annulé FFRS (140)

(159)
(127)

Annulé FFRS (5)
Annulé FFRS
Annulé FFRS

(920)

Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (140)
Annulé FFRS (95)
Annulé FFRS

(592)

Annulé FFRS

(89)
Annulé FFRS

NANTES/ANNULE
LA ROCHE SUR YON 04 AU 05:02:21 FCB-3
LAVAL/ANNULE 09 AU 10/03/21 FCB-4
LA FLECHE 10 AU 11/03/21 FCB-5
LA ROCHE SUR YON/REPORTE 07 AU 08/04/21 FCB-6
NANTES 27 AU 28/05/21 FCB-7

LA ROCHE SUR YON 18-21/012021 M1-1
LA FLECHE 2-5/02/2021 M1-2
LA ROCHE SUR YON 9-12/03/2021 M1-3
LA FLECHE 23-26/03/2021 M1-4
LA POMMERAYE 13-16/04/2021 M1-5

SABLE sur SARTHE 30/03-2/04/2021 M1-11
ST GILLES CROIX de VIE 16-19/02/2021 M1-12
LA ROCHE SUR YON 20-23/04/2021 M1 -13 

LA FLECHE TAL 15-19/02/2021 M2-1
LA FLECHE ACTIV MEMOIRE 6-9/04/2021 M2-2
ST JEAN DE MONTS RANDO 15-19/03/2021 M2-3
LA FLECHE DANSE 19-23/04/2021 M2-4
ST JEAN DE MONTS RANDO 19-23/04/2021 M2-5

ST JEAN DE MONTS  MN M2-9

LA POMMERAYE sms 15-19/03/2021 M2-12

29/03 -02/04/2021

M2

SOUS TOTAL FCB 47 34 81 11 228 8 457 2 770
M1

111 0 111 22 002 20 156 1 846

0
0



RECAPITULATION DES STAGES PAR CATEGORIE 2021

LIEU STAGE ET TYPES Date Produits charges résultat netCode stage fédé Nombre par�cipants présents
PC DP TOTAL

FCB
BRETIGNOLLES CYCLO 12-16/04/2021 M2-13

1-4/06/2021 M2-16

Reporté M2 TC-1

Reporté M2 SP-1

BRETIGNOLLES MARCHE 01-04/06/2021 AS-1

19 avril Bureau�que CD niv1

20 mai Bureau�que CD Niv 2

30 avril Bureau�que dirigeants

10 mai Découverte Ac�v'mémoire

-3 120
-140
-140
-140
-140
-492
-504
-681

-1 120

Annulé FFRS

(53)
Annulé FFRS (5)

(703)

(719)
(140)
(423)
(985)

Annulé FFRS (140)
(955)
(187)

(1 282)

(413)
(399)

9 0 9 180 140 40
16 0 16 5 645 4 269 1 376

7 0 7 1 280 1 333
10 0,00 10 135 140
11 0 11 2 745 3 448
13 0 13 450 140 310
14 0 14 3 780 4 499

0 0 0 0 140
13 0 13 3 757 4 180
16 0 16 3 735 4 720

3 0 3 0 140
18 0 18 3 795 4 750
17 0 17 5 100 5 287

0 14 14 400 813
0 16 16 560 959

BRETIGNOLLES CYCLO
LA FLECHE DISC GOLF

CLISSON ACTIV MEMOIRE

4-8/10/2021 M2-14
16-17/06/2021 M2-15

5-8/10/2021 M2-17

11-14/10/2021 M2-TC-2

7-10/12/2021 M2 SP-2
13-17/12/2021 M2-18

CHANTONNAY BOULES 28/06-01/07/2021 AS-2
CHANTONNAY BOULES 7-10/09/2021 AS-3

TOTAL AS

LA FLECHE SMS 23/06/21 MC1-1
LA FLECHE SMS 24/06/21 MC1-2

28 et 29 mai Rassemblement instructeur

15 juin Ges�on des conflits

8 juin Communica�on

15 nov. Subven�ons

29 et 30 nov Bureau�que 1 et 2 

94 371 89 139

LA TURBALLE MAC

LA POMMERAYE

LA POMMERAYE

REPORTE

REPORTE
LA POMMERAYE

LA POMMERAYE
LA POMMERAYE

 
 

FC
18 12 30 0 3 120

0 0 140
0 0 140
0 0 140

0 0 0 140
5 5 0 492
7 7 0 504

14 14 0 681
21 21 0 1 120

SOUS-TOTAL M2 265 0 249 51 287 48 577 2 710
AS

38 0 38 8 895 10 177
MC1-MC2

SOUS-TOTAL MC1-MC2 0 30 30 960 1 771 -811

SOUS-TOTAL FC 18 59 77 0 6 477 -6 477

La Pommeraye

Nantes MDS

Nantes MDS
Le Mans

La Roche sur Yon
La Roche sur Yon
La Pommeraye
Visio

annulé
annulé
annulé
annulé

TOTAL GENERAL 479 123 586 94 371 95 616 -1 245



RECAPITULATION DES STAGES PAR CATEGORIE  2022-1

LIEU STAGE ET TYPES Date Code stage fédé Nombre participants présent Produits charges résultat net
PC DP TOTAL

FCB
ANNULE FCB-1 0 0 0 0 (160) (160)
LA FLECHE 26 AU 27 JANVIER FCB-2 8 12 20 2 180 (1 879) (301)
LA ROCHE/S/YON 03 AU 04 JANVIER FCB-3 12 7 19 2 670 (1 364) (1 306)
ANNULE FCB-4 0 0 0 0 (160) (160)
ANNULE FCB-5 0 0 0 0 160 (160)
LA ROCHE SUR YON 06 AU 07 AVRIL FCB-6 12 8 20 2 760 (1 864) (896)
CLISSON 18 AU 19 MAI FCB-7 14 6 20 2 750 (2 796) (46)
SOUS TOTAL FCB 46 33 79 10 360 (8 383) (1 977)
M1
LA ROCHE SUR YON 25 AU 28  JANVIER M1-1 14 0 14 4 215 2 435 (1 780)
LA FLECHE 1 AU 4 FEVRIER M1-2 16 0 16 4 538 3 934 (604)
CLISSON 01 AU 04  MARS M1-3 15 0 15 4 365 4 668 (303)
LA ROCHE SUR YON 8 AU 11 MARS M1-4 13 0 13 3 850 2 251 (1 599)
LA FLECHE 27 MARS AU 25 MARS M1-5 15 0 15 4 410 3 438 (972)
ANNULE 5 AU 8 AVRIL M1-6 0 0 0 0 160 (160)
ST JEAN DE MONTS 17 MAI AU 20 MAI M1-7 15 0 15 4 080 3 886 (194)
LA FLECHE 21 AU 24 JUIN M1-8 16 0 16 4 605 4 755 (150)

104 0 104 30 063 (25 527) (4 536)
M2
LA FLECHE 21 AU 25 FEVRIER M2-1 TIR A L'ARC 14 0 14 4 900 4 842 (58)
LA TURBALLE 07 AU 10 JUIN M2-2 MARCHE AQUATIQUE COTIERE 14 0 14 5 315 4 846 (469)
LA ROCHE SUR YON 11 AU 14 JANVIER M2-3 ACTIV-MEMOIRE 16 0 16 4 245 2 972 (1 273)
ST JEAN DE MONTS 14 AU 18 MARS M2-4 MARCHE NORDIQUE 15 0 15 5 385 5 268 (117)
LA FLECHE 14 AU 18 MARS M2-5 S-M-S 9 0 9 3 465 4 039 (574)
ST JEAN DE MONTS 28 /MARS AU 01 AVRIL M2-6 RANDONNEE 20 0 20 7 045 5 932 (1 113)
CHOLET 11 AU 15 AVRIL M2-7 BADMINTON 11 0 11 4 050 4 226 (176)
LA FLECHE 04 AU 08 AVRIL M2-8 ACTIVITES DANSEES 12 12 4 320 4 149 (171)
ST JEAN DE MONTS 25 AU 29 AVRIL M2-9 SWING-GOLF 16 0 16 5 220 5 575 (355)
LA FLECHE 08 AU 09 JUIN M2-10 DISC-GOLF 14 0 14 2 500 1 792 (708)
ST GILLES CROIX  DE VIE 04 AU 08 AVRIL M2-11 ACTIVITES CYCLISTE 16 0 16 6 425 6 936 (511)
GORGES 14 AU 18 FEVRIER M2-12 TENNIS DE TABLE 14 0 14 5 035 4 907 (128)
LA TURBALLE 07 AU 10 JUIN M2-13 MARCHE AQUATIQUE COTIERE 12 0 12 4 440 4 296 (144)
LA POMMERAYE 25 AU 28 JANVIER M2 TC-1 ACTIVITE GYM TC 11 0 11 3 225 5 409 (2 184)
LA POMMERAYE 28 AU 31 MARS M2 SP-1 ACTIVITE GYM SP 12 0 12 3 735 3 794 (59)
SOUS-TOTAL M2 206 0 206 69 305 68 982 323
AS
PIRIAC 26 AU 29 AVRIL AS-1 MARCHE DE PROXIMITE 11 0 11 3 435 3 211 (224)
ANNULE AS-2 0 0 0 0 160 (160)
CHANTONNAY 27 AU 30 JUIN AS-3 BOULES 17 0 17 6 040 4 415 (1 625)

TOTAL AS 28 0 28 9 475 7 786 (1 689)
MC1-MC2
LA ROCHE SUR YON 5-mai MC1-1 SMS 44/85 0 12 12 600 873 (273)
LA FLECHE 19-mai MC1-2 MN 20 20 900 958 (58)
CLISSON 21-janv. MC1-3 SECU RAN MN 6 6 1 040 1 389 (349)
LA FLECHE 13 mai FC1-4 ACTIV MEMOIRE 20 20 1 805 1 616 (189)
CLISSON 12 mai FC1-5 ACTIV MEMOIRE 12 12 960 853 (107)
SOUS-TOTAL MC1-MC2 0 70 70 5 305 5 688 -383

FC (0)

LA ROCHE SUR YON 14-janv. FC SECU RAN MN 0 6 6 760 921 -161
LA POMMERAYE 6 et 7 janvier FC INSTRUCTEURS 11 0 11 850 3 329 -2 479
NANTES 30 mars FC ASSURANCE 0 11 11 0 338 -338
NANTES 5 mai FC COM EXTE ET OUTIL COLLOBORATIF 0 0 0 0 160 -160
NANTES 16 mai FC PRESENTATION ET COMMUNICATION 0 0 0 0 160 -160
LE MANS 5 juin FC PRESENTATION ET COMMUNICATION 0 0 0 0 160 -160
CLISSON 5 ET 6 JUILLET FC PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 9 0 0 0 2 514,35 -2 514
SOUS-TOTAL FC 11 17 28 1 610 5 068 -5 973

TOTAL GENERAL 395 120 515 126 118 121 435 2 169
0



Brut Amortissements Net Net

Actif Immobilisé

Immobilisation Incorporelle 0,00 € 0,00 €

Immobilisation Corporelle

- Terrain 0,00 € 0,00 € 0,00 €

- Construction 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

- Matériel 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Autres Immobilisations Financières

- Participation 0,00 € 0,00 €

- Titres 15,00 € + 15,00 € +

- Prêts 0,00 € 0,00 €

- Cautions 0,00 € 0,00 €

Total 1 15,00 € 15,00 €

Actif Circulant

Créances 3 304,99 € + 12,42 € +

Disponibilité Trésorerie 247 102,62 € 263 729,09 €

- CREDIT MUTUEL cc -7,67 € 4 564,55 €

- CREIT MUTUEL livret A 0,00 € 0,00 €

- CM NANTES cc 46 731,54 € 59 164,54 €

- Livret A CM NANTES 200 378,75 € 200 000,00 €

Charges Constatées d'Avance 30 459,15 € + 32 955,21 € +

Total 2 280 866,76 € 296 696,72 €

Total général 280 881,76 € 296 711,72 €

Passif

Fonds Propres

Fonds Propres Sans Droit de Reprise 0,00 € 0,00 €

Fonds Propres Avec Droits de Reprise 0,00 € 0,00 €

Réserves 0,00 € 0,00 €

Report à nouveau 267 447,61 € 221 541,55 €

Excédent ou Déficit -6 975,94 € 45 906,06 €

Situation Nette 260 471,67 € 267 447,61 €

Subvention d'Investissement 0,00 € 0,00 €

Total 1 260 471,67 € 267 447,61 €

Fonds Reportés 0,00 € 0,00 €

Total 2 0,00 € 0,00 €

Provisions 0,00 € 0,00 €

Total 3 0,00 € 0,00 €

Dettes

Emprunts auprès d'établissements 0,00 € 0,00 €

Emprunts et Dettes Financières Diverses 0,00 € 0,00 €

Dettes Fournisseurs 203,89 € + 335,19 € +

Dettes Fiscales 1 826,20 € + 3 253,92 € +

Dettes Immobilisations 0,00 € 0,00 €

Autres Dettes 0,00 € 0,00 €

Produit Constatés d'Avance 18 380,00 € + 25 675,00 € +

Total 4 20 410,09 € 29 264,11 €

Total général 280 881,76 € 296 711,72 €

N N-1

Bilan Exercice du 01/09/2021 au 31/08/2022

Actif
N N-1



COMPTE DE RESULTAT 2021-2022

COMPTE DE RESULTAT EXERCICE N-1 Prévisionnel EXERCICE N

2020-2021 2021-2022 2021-2022

PRODUITS 
D'EXPLOITATION

Cotisations 38 481,00 € 37 500,00 € 40 694,00 €
Ventes de biens et 
services 608,30 € 800,00 € 2 909,00 €
Produits de tiers 
financeurs 57 512,75 € 25 100,00 € 32 150,00 €Concours publics et 
subventions 
d'exploitation 22 150,00 €28 333,75 € 18 900,00 €

Etat : PSF ANS 9 400,00 €13 500,00 € 9 400,00 €

Région(s) fonctionnement

5 500,00 €
8 700,00 €8 700,00 €

Région Investissement 
Aide au sport 2 283,75 €
Organismes sociaux 
CARSAT 

3 850,00 € 4 000,00 €
4 050,00 €

Contributions financières 29 179,00 € 6 200,00 € 10 000,00 €

Fédération 0,00 € 6 000,00 €

AG2R/AGIRC-ARRCO 0,00 € 5 500,00 € 4 000,00 €

Aide à l'emploi FFRS 7 500,00 €

Fond de bénévolat 5 000,00 €

Conférence des financeurs 10 124,00 €

Chômage partiel 3 555,00 € 700,00 €

Aide à l'emploi DRAJES 3 000,00 €
Autres produits: FFRS 
Stages 107 325,31 € 140 000,00 € 225 302,17 €
Total I 203 927,36 € 203 400,00 € 301 055,17 €

CHARGES 
D'EXPLOITATION

Achats de marchandises 3 731,91 € 2 800,00 € 5 144,69 €
Autres achats et charges 
externes 28 105,35 € 85 600,00 € 222 597,87 €
Anniversaire 40 ans FFRS 15 000,00 € 16 901,70 €
Impôts, taxes et 
versements assimilés 0,00 € 0,00 € 702,86 €
Salaires et traitements 37 486,10 € 38 000,00 € 39 018,62 €
Charges sociales 12 654,25 € 17 000,00 € 17 255,87 €
Autres charges 82 635,96 € 89 000,00 € 6 472,71 €
Total II 164 613,57 € 247 400,00 € 308 094,32 €

PRODUITS FINANCIERS :

Autres intérêts et 
produits assimilés 534,55 € 378,75 €

Reprises sur provisions, 
dépréciations et 
transferts de charge 7 401,28 € 44 000,00 € 690,06 €
PRODUITS 
EXCEPTIONNELS : 194,40 €
CHARGES 
EXCEPTIONNELLES :

Sur opérations de gestion 2 662,46 € 1 200,00 €

Total des Produits 211 863,19 € 247 400,00 € 302 318,38 €

Total des charges 167 276,03 € 247 400,00 € 309 294,32 €
EXCEDENT OU DEFICIT 44 587,16 € 0,00 € -6 975,94 €

CONTRIBUTIONS 
VOLONTAIRES EN 
NATUREDons en nature 0,00 € 7 786,00 €
Prestations en nature 12 410,00 € 25 000,00 € 37 250,00 €
Bénévolat 82 923,00 € 150 000,00 € 122 097,40 €
TOTAL 95 333,00 € 175 000,00 € 167 133,40 €
CHARGES DES 
CONTRIBUTIONS 
VOLONTAIRES EN 
NATURESecours en nature 0,00 € 7 786,00 €
Mise à disposition 
gratuite de biens 12 410,00 € 25 000,00 € 37 250,00 €

Prestations en nature 0,00 € 0,00 €

Personnel bénévole 82 923,00 € 150 000,00 € 122 097,40 €
TOTAL 95 333,00 € 175 000,00 € 167 133,40 €



COMPTE DE RESULTAT 2021-2022

COMPTE DE RESULTAT EXERCICE N-1 Prévisionnel EXERCICE N

2020-2021 2021-2022 2021-2022

PRODUITS 
D'EXPLOITATION

Cotisations 38 481,00 € 37 500,00 € 40 694,00 €
Ventes de biens et 
services 608,30 € 800,00 € 2 909,00 €
Produits de tiers 
financeurs 57 512,75 € 25 100,00 € 32 150,00 €Concours publics et 
subventions 
d'exploitation 22 150,00 €28 333,75 € 18 900,00 €

Etat : PSF ANS 9 400,00 €13 500,00 € 9 400,00 €

Région(s) fonctionnement

5 500,00 €
8 700,00 €8 700,00 €

Région Investissement 
Aide au sport 2 283,75 €
Organismes sociaux 
CARSAT 

3 850,00 € 4 000,00 €
4 050,00 €

Contributions financières 29 179,00 € 6 200,00 € 10 000,00 €

Fédération 0,00 € 6 000,00 €

AG2R/AGIRC-ARRCO 0,00 € 5 500,00 € 4 000,00 €

Aide à l'emploi FFRS 7 500,00 €

Fond de bénévolat 5 000,00 €

Conférence des financeurs 10 124,00 €

Chômage partiel 3 555,00 € 700,00 €

Aide à l'emploi DRAJES 3 000,00 €
Autres produits: FFRS 
Stages 107 325,31 € 140 000,00 € 225 302,17 €
Total I 203 927,36 € 203 400,00 € 301 055,17 €

CHARGES 
D'EXPLOITATION

Achats de marchandises 3 731,91 € 2 800,00 € 5 144,69 €
Autres achats et charges 
externes 28 105,35 € 85 600,00 € 222 597,87 €
Anniversaire 40 ans FFRS 15 000,00 € 16 901,70 €
Impôts, taxes et 
versements assimilés 0,00 € 0,00 € 702,86 €
Salaires et traitements 37 486,10 € 38 000,00 € 39 018,62 €
Charges sociales 12 654,25 € 17 000,00 € 17 255,87 €
Autres charges 82 635,96 € 89 000,00 € 6 472,71 €
Total II 164 613,57 € 247 400,00 € 308 094,32 €

PRODUITS FINANCIERS :

Autres intérêts et 
produits assimilés 534,55 € 378,75 €

Reprises sur provisions, 
dépréciations et 
transferts de charge 7 401,28 € 44 000,00 € 690,06 €
PRODUITS 
EXCEPTIONNELS : 194,40 €
CHARGES 
EXCEPTIONNELLES :

Sur opérations de gestion 2 662,46 € 1 200,00 €

Total des Produits 211 863,19 € 247 400,00 € 302 318,38 €

Total des charges 167 276,03 € 247 400,00 € 309 294,32 €
EXCEDENT OU DEFICIT 44 587,16 € 0,00 € -6 975,94 €

CONTRIBUTIONS 
VOLONTAIRES EN 
NATUREDons en nature 0,00 € 7 786,00 €
Prestations en nature 12 410,00 € 25 000,00 € 37 250,00 €
Bénévolat 82 923,00 € 150 000,00 € 122 097,40 €
TOTAL 95 333,00 € 175 000,00 € 167 133,40 €
CHARGES DES 
CONTRIBUTIONS 
VOLONTAIRES EN 
NATURESecours en nature 0,00 € 7 786,00 €
Mise à disposition 
gratuite de biens 12 410,00 € 25 000,00 € 37 250,00 €

Prestations en nature 0,00 € 0,00 €

Personnel bénévole 82 923,00 € 150 000,00 € 122 097,40 €
TOTAL 95 333,00 € 175 000,00 € 167 133,40 €



COMPTE DE RESULTAT

du 01/09/2021 au 31/08/2022

Charges Montants Produits Montants

60-Achat 6 752,00 € 70-Vente de produits finis, prestations de services, marchandises 2 909,00 €

Achats d'études et de prestations de services 352,00 € Prestation de services 2 909,00 €

Achats non stockés de matières et de fournitures 0,00 € Vente de marchandises 0,00 €

Fournitures non stockables (eau, énergie) 0,00 € Produits des activités annexes 0,00 €

Fourniture d'entretien et de petit équipement 1 255,31 € 0,00 €

Autres fournitures 5 144,69 € 0,00 €

61 - Services extérieurs 20 659,66 € 74- Subventions d’exploitation 32 150,00 €

Sous traitance générale 0,00 € Etat: ANS, ARS, ... 9 400,00 €

Locations 2 448,94 € 0,00 €

Entretien et réparation 372,40 € Région(s): 8 700,00 €

Assurance 599,36 € 0,00 €

Documentation 337,26 € 0,00 €

40 ans 16 901,70 € Département(s): 0,00 €

62 - Autres services extérieurs 217 232,60 € 0,00 €

Rémunérations intermédiaires et honoraires 0,00 € Commune(s): 0,00 €

Publicité, publication 5 058,96 € subvention communauté de communes et agglomération 0,00 €

Déplacements, missions 210 181,70 € 0,00 €

Frais postaux et de télécommunications 1 053,48 € Organismes sociaux / CARSAT 4 050,00 €

Services bancaires, autres 938,46 € 0,00 €

63 - Impôts et taxes 702,86 € Fédération 6 000,00 €

Impôts et taxes sur rémunération 702,86 € Fonds européens 0,00 €

Autres impôts et taxes 0,00 € ASP 0,00 €

64- Charges de personnel 56 344,49 € Autres recettes  : AG2R 4 000,00 €

Rémunération des personnels 39 018,62 € 0,00 €

Charges sociales 17 255,87 € 75 - Autres produits de gestion courante 265 996,17 €

Autres charges de personnel 70,00 € Dont cotisations 40 694,00 €

65- Autres charges de gestion courante 6 402,71 € 76 - Produits financiers 378,75 €

66- Charges financières 0,00 € 77 - Produits exceptionnels 194,40 €

67- Charges exceptionnelles 1 200,00 € 78 – Reprises sur amortissements et provisions 0,00 €

68- Dotation aux amortissements (provisions pour renouvellement) 0,00 € 79 - Transfert de charges 690,06 €

TOTAL DES CHARGES 309 294,32 € TOTAL DES PRODUITS 302 318,38 €

86- Emplois des contributions volontaires en nature 167 133,40 € 87 - Contributions volontaires en nature 167 133,40 €

Secours en nature 7 786,00 € Dons en nature 7 786,00 €

Mise à disposition gratuite de biens et prestations 37 250,00 € Prestations en nature 37 250,00 €

Personnel bénévole 122 097,40 € Bénévolat 122 097,40 €

TOTAL DES CHARGES 476 427,72 € TOTAL DES PRODUITS 469 451,78 €

Résultat : -6 975,94 €



 
 CORERS PDL – MAISON DES SPORTS 

 44 rue Romain Rolland / BP 90312 
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                                                                       Nantes, le 18/02/2022 

 

                                                                                      

La présidente du Comité Régional de la 

Retraite Sportive des Pays de la Loire 

 

A Monsieur Le Maire 

Mairie de  

adresse 

00000, VILLE 

 

Monsieur Le Maire, 

 

La labellisation de « Ville sportive » décernée à votre commune par le Comité 

Régional Olympique et Sportif des Pays de la Loire (CROS) montre, s’il en était 

besoin, l’importance que vous portez à la pratique du sport comme moyen de 

préservation de santé publique dans lequel s’inscrivent dorénavant le maintien 

en forme et le « bien vieillir » des seniors. 

 

C’est précisément la raison d’être de la Fédération Française de la Retraite 

Sportive (FFRS) en sa qualité d’Association nationale agréée par le Ministère 

chargé des Sports, reconnue d’Utilité publique et répertoriée au Médico Sport 

Santé du Comité National Olympique et Sportif Français. 

 

Et c’est, en tant que porteuse du concept « Sport Senior Santé ®» dont elle est à 

l’origine qu’elle poursuit l’objectif d’accueillir le plus grand nombre de seniors et 

de retraités qui désirent faire du sport et leur offrir les meilleures conditions 

techniques et de sécurité garanties par 40 ans d’expérience. 

 

Le plus grand nombre se situe dans la Région des Pays de la Loire, ce sont 15 000 

seniors adhérents dans 68 clubs et les garanties des conditions de pratique sont 

celles qu’apportent les 1000 animateurs bénévoles diplômés qui encadrent une 

vingtaine de disciplines parmi les 60 agréées par notre fédération ! 

 

Premier échelon territorial de déclinaison de la fédération, le Comité Régional 

de la Retraite Sportive des Pays de la Loire (CORERS PDL) que je représente, 

se propose de partager notre expérience et de mettre à votre disposition notre 

savoir-faire en matière d’organisation et de conduite d’activités sportives de 

loisirs. 

 

 



 
 CORERS PDL – MAISON DES SPORTS 

 44 rue Romain Rolland / BP 90312 
 44103 NANTES Cedex 4 

 

 

Il s’agit d’une démarche que nous inscrivons dans le cadre de nos valeurs que sont 

l’engagement bénévole et l’action désintéressé menée par des seniors pour des 

seniors (ce qui n’exclut d’ailleurs nullement le recours à des professionnels pour 

le coaching de certaines disciplines !) mais qui ne saurait en aucun cas avoir 

vocation à se substituer à quelque instance ou s’immiscer dans le fonctionnement 

de quelque institution que ce soit. 

 

Et il s’agit également d’une démarche qui, dans la mesure de l’attention que vous 

voudrez bien y porter et l’intérêt que peut représenter cet enjeu, me permet de 

solliciter la possibilité d’un temps d’échange au cours duquel nous pourrions vous 

présenter de manière plus approfondie notre fédération et nos méthodes et nous 

porter à l’écoute de vos attentes. 

 

Dans l’espoir de cette rencontre, je vous prie d’agréer, Monsieur le maire, mes 

salutations sportives et les plus distinguées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marie-Christine Blache 

Comité Régional des Pays de la Loire, 



CORERS PDL – MAISON DES SPORTS 
 44 rue Romain Rolland / BP 90312 

 
 44103 NANTES Cedex 4 

Marie-Christine Blache 
Comité Régional des Pays de la Loire, 
 06.83.29.46.27 

 

ENTREPRISE 
A l’attention du service des Ressources Humaines  

adresse 
00000 VILLE 

 

Nantes, le 25 février 2022 

OBJET : INTERVENTION POUR LA PREPARATION A LA RETRAITE 

 

Madame, Monsieur, 
 

Le Comité Régional de la Retraite Sportive des Pays de La Loire (CORERS PDL) a mis en 

place un programme de sensibilisation « activez votre retraite » et se propose d’intervenir 

dans votre entreprise dans le cadre du dispositif d’accompagnement à la retraite que vous 

proposez ou que vous envisageriez de mettre en place. 
 

La Fédération Française de la Retraite Sportive (FFRS), reconnue d’utilité publique en 

matière de santé, s’est donnée pour mission d’accueillir le plus grand nombre de plus de 50 

ans pour leur maintien en forme. Depuis 40 ans cette année, elle leur offre la possibilité de 

pratiquer plus d’une soixantaine d’activités physiques et sportives. Le CORERS PDL, organe 

déconcentré de la fédération sur le territoire, mobilise toutes ses ressources pour promouvoir 

ses actions et développer le concept “Sport Senior Santé®” de la Fédération. Notre fédération 

est par ailleurs, détentrice du label sport senior santé depuis 2008. 
 

 Nous souhaitons ainsi engager un partenariat avec votre entreprise ou votre comité 

d’entreprise afin de sensibiliser vos salariés à leur après-carrière. L’objectif est de présenter 

les bienfaits de la pratique sportive pour les seniors et la nécessité de maintenir le lien social. 
 

A ce titre, voici les interventions que nous pouvons proposer à vos salariés :  
 

● une conférence animée par le médecin régional de notre fédération sur le 

thème des bienfaits du sport sur la santé, 

● une présentation de notre fédération, des clubs de proximité et de 

l’engagement bénévole dans le monde associatif, 

● la découverte d’une séance sport-santé, 
 

Aussi, nous souhaiterions vous rencontrer afin d’approfondir le sujet ensemble et de  

déterminer le projet susceptible de vous intéresser.  
 

 Dans l’attente de votre retour et restant à votre disposition pour tout complément 

d’information, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes sincères salutations. 

 



- Lutter contre l'isolement 
Lors de la transition entre la période d'activité et la retraite, les liens
sociaux s'affaiblissent. Le maintien d'une stimulation sociale permet de
réduire le risque de dépression mais aussi d'avoir un réel effet sur la
mémoire et la cognition. 

Activez votre retraite

Objectif du projet1.

- Lutter contre la sédentarité
La sédentarité et l’inactivité physique sont deux fléaux de notre société
moderne. La crise sanitaire n’a fait qu’accentuer ces phénomènes. Plus
du quart des adultes de 65-79 ans ont un comportement associant
inactivité physique et sédentarité et 73 % passent plus de 3 heures par
jour assis.  

Promouvoir l'activité physique et sportive dans un objectif
de santé et de bien-être

Développer la pratique associative locale 

- Rendre accessible l'activité physique et sportive au public senior
La Fédération Française de la Retraite Sportive (FFRS) tient à offrir la
possibilité de pratiquer de nombreuses activités à moindre coût. Une
seule et même licence donne accès à un large choix de pratiques. 

- Le bénévolat au coeur de nos actions
Gérer des associations, animer des activités adaptées, autant de
connaissances et de compétences à acquérir, gages de sécurité, de
bien-être et de plaisir pour les pratiquants. La Fédération propose à tous
ses adhérents la possibilité de suivre des stages de formation pris en
charges.

Former les animateurs bénévoles pour garantir la sécurité
et la convivialité des pratiques



    Ce dispositif est un moyen de sensibilisation à destination des
entreprises visant un public âgé de 50 ans et plus. Il est principalement
axé sur la transition entre l'activité professionnelle et le départ à la
retraite. Il se décline en trois parties. 

Présentation de la FFRS, du cursus de formation, des activités
proposées ou encore des différents labels.
Celle-ci est menée par un élu du Comité Régional de la Retraite Sportive
des Pays de la Loire (CORERS PDL). Elle durera entre 15/30min.

Intervention de type conférence santé animée par notre médecin
régional et une personne du CORERS PDL.
Une première approche porte sur la transition entre l'activité
professionnelle et la retraite, autrement dit, comment appréhender ce
changement de vie ? 
Une seconde sur les bienfaits de l'activité sportive sur la santé mentale
et physique d'une personne de plus de 50 ans.
Dr Paumard est en charge de cette présentation. Elle durera environ
1h/1h15 afin d'avoir un minimum de 15 minutes d'échanges et
questions/réponses.

Découverte d'une activité sportive dirigée par un animateur du CORERS
PDL afin de découvrir ce qui est proposé dans nos clubs.

Le Comité Régional de la Retraite Sportive des Pays de la Loire est le
porteur du projet. Il a pour mission : l'élaboration, la gestion, la mise en
œuvre et le suivi de ses actions menées sur son territoire. 

Marie-Christine Blache - Présidente du CORERS PDL - 06.83.29.46.27
Annick Humeau : developpementcorerspdl@gmail.com - 06.31.92.75.83  

Comité Régional de la Retraite Sportive PDL

2. Description du projet

www.corers-pdl.fr Corers Pays de la Loire

3. Contacts
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CCM NANTES ROYALE
9 PLACE ROYALE 44000 NANTES

☎ 02 51 88 67 81 FAX 02 51 72 90 49   ✉ 3619300@creditmutuel.fr  BIC : CMCIFR2A

(GE) : protégé par la Garantie de l'Etat
(GD) : protégé par la Garantie des Dépôts
www.garantiedesdepots.fr

Information sur la protection des comptes :

RELEVE ET INFORMATIONS BANCAIRES Caisse 36193

31 août 2022

VOTRE CONSEILLER : Mme Julie LAPRUNE

C/C Eurocompte Asso Tranquillité N° 00012363901 en euros (GD)
TITULAIRE(S) : COMITE REGIONAL RETRAITE SPORT PAYS

02/08/2022 02/08/2022 VIR F F R S 855,00
F F R S
12 RUE DES PIES
38360 SASSENAGE
VIREMENT FFRS FORMATION

02/08/2022 02/08/2022 VIR ACHARD RETRAITE CREATION 400,00
02/08/2022 02/08/2022 PAIEMENT CB  0108 35312545907 105,79

INDEED TEL+35312 CARTE 98221349
02/08/2022 02/08/2022 PAIEMENT CB  0108 BARCELONA 54,99

OPODO PRIME      CARTE 98221349
05/08/2022 05/08/2022 PRLV SEPA ORANGE SA 24,99

ORANGE SA
VOTRE ABONNEMENT MOBILE: 06XXXXX583 (FACTURE:
5961958080)
165042279655697525596195808050
ICS : FR18ZZZ002305
RUM : EPCB2018021294441

05/08/2022 05/08/2022 PRLV SEPA ORANGE SA 24,99
ORANGE SA
VOTRE ABONNEMENT MOBILE: 07XXXXX674 (FACTURE:
9032150258)
006943947795269484903215025850
ICS : FR18ZZZ002305
RUM : M0044281884

10/08/2022 01/08/2022 FACTURE SGT22361930006611 11,49
DONT TVA 0,20EUR

Date Date valeur Opération Débit EUROS Crédit EUROS

SOLDE CREDITEUR AU 01/08/2022 42.025,61

<<Suite au verso>>
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(GE) : protégé par la Garantie de l'Etat
(GD) : protégé par la Garantie des Dépôts
www.garantiedesdepots.fr

Information sur la protection des comptes :

RELEVE ET INFORMATIONS BANCAIRES Caisse 36193

31 août 2022

C/C Eurocompte Asso Tranquillité N° 00012363901 en euros (GD)
TITULAIRE(S) : COMITE REGIONAL RETRAITE SPORT PAYS

10/08/2022 10/08/2022 PRLV SEPA HARMONIE MUTUELLE 29,82
HARMONIE MUTUELLE
20220810HARMONIE MUTUE215426588
B481DC60E3E8443EA388A18ECA623A6C
ICS : FR50ZZZ609143
RUM : 61570CEE93B74349A1A88D1CF19B552C

11/08/2022 11/08/2022 VIR ASSOC CODERS 44 469,84
ASSOC CODERS 44
44 RUE ROMAIN ROLLAND
44100 NANTES
RGT FACT.51 08 2022

12/08/2022 12/08/2022 CHEQUE 6760728 3.382,40
15/08/2022 15/08/2022 VIR DRFIP ILE DE FRANCE ET D 12.500,00

DRFIP ILE DE FRANCE ET DE PARIS
RUE DE REAUMUR
75104 PARIS CEDEX 02
SUBV-ANS-DAN-FFRETRAITE-22-000
1D0750000-2022EPAORD-MDT0002021-012

16/08/2022 16/08/2022 VIR G.VIGNON ACHAT IMPRIMANTE 50,00
17/08/2022 17/08/2022 PRLV SEPA URSSAF PAYS DE LOIRE 1.742,00

URSSAF PAYS DE LOIRE
UR 527000000203451267 JUIL22535104756000160822
BQE152722228072056RCUR000029331
ICS : FR57ZZZ113735
RUM : T1137354478810870004688285428340603

17/08/2022 17/08/2022 VIR PAIERIE DEPT LOIRE ATLAN 590,00
PAIERIE DEPT LOIRE ATLANTIQUE ATLAN
105 RUE FRANCAIS LIBRES BP50334
44203 NANTES CEDEX 2
FA49-6-2022 DU 22/06/2022 DL FDIL - CR RETRAITE
SPORTIVE PDLDEPARTEMENT LOIRE-ATLANTIQUE
160440900710002022-08-1241807

17/08/2022 17/08/2022 VIR F F R S 720,00
F F R S
12 RUE DES PIES
38360 SASSENAGE
VIREMENT FFRS FORMATION

23/08/2022 23/08/2022 PRLV SEPA MALAKOFF HUMANIS 392,18
MALAKOFF HUMANIS
RETRAITE - MALAKOFF HUMANIS - 202207M - SIRET
44788108700046 -AG033000014099755
AG033000014099755
ICS : FR14ZZZ85F970
RUM : SCG033URAE000977494V

23/08/2022 23/08/2022 PRLV SEPA HUMANIS PREVOYANCE PL 31,30
HUMANIS PREVOYANCE PLEIADE
0021 RUE LAFFITTE
75009 PARIS
222906906480 COTISATIONS
ICS : FR33ZZZ589176
RUM : PLE-TRG-20210506202051-084392

24/08/2022 24/08/2022 PRLV SEPA DGFIP 71,00

Date Date valeur Opération Débit EUROS Crédit EUROS
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CCM NANTES ROYALE
9 PLACE ROYALE 44000 NANTES

☎ 02 51 88 67 81 FAX 02 51 72 90 49   ✉ 3619300@creditmutuel.fr  BIC : CMCIFR2A

(GE) : protégé par la Garantie de l'Etat
(GD) : protégé par la Garantie des Dépôts
www.garantiedesdepots.fr

Information sur la protection des comptes :

RELEVE ET INFORMATIONS BANCAIRES Caisse 36193

31 août 2022

C/C Eurocompte Asso Tranquillité N° 00012363901 en euros (GD)
TITULAIRE(S) : COMITE REGIONAL RETRAITE SPORT PAYS

DGFIP
PASDSN16082022-072022-44788108700046
320850410SWLE7YU6QPTSB06BBGDSDHLP1
ICS : FR46ZZZ005002
RUM : NN447881087DGFIP2021219621KO2M8WZP

26/08/2022 26/08/2022 VIR F F R S 4,00
F F R S
12 RUE DES PIES
38360 SASSENAGE
VIREMENT FFRS LICENCES

29/08/2022 29/08/2022 VIR SALAIRE A.HUMEAU AOUT 2022 1.769,19
29/08/2022 29/08/2022 VIR SALAIRE  AOUT 22  JULIE CR 1.247,94
29/08/2022 29/08/2022 VIR RCA RADIO 2022-2023 1.094,83

Date Date valeur Opération Débit EUROS Crédit EUROS

Total des mouvements 10.432,91 15.138,84

Réf : 008 SOLDE CREDITEUR AU 31/08/2022 46.731,54

IBAN : FR76 1027 8361 9300 0123 6390 112QXBAN : QX35 CMCI FR2A XXX 27RE EMKH 1RRA 0WJK DKJ

Vous disposez d'une carte de paiement : pour simplifier la lecture de vos relevés, vos paiements de moins de 10 EUR effectués auprès
d'un même commerçant vous sont désormais présentés de manière regroupée. Retrouvez facilement le détail de ces opérations dans
votre espace client sur www.creditmutuel.fr ou auprès de votre guichet.
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